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РЕФЕРАТ
Статья посвящена оценке перспектив жизнедеятельности главного вида спорта — лег­
кой атлетики, что само по себе предельно актуально, имевшей в прошлом добротную 
репутацию, множество олимпийских чемпионов, мировых рекордов, выдающихся тре­
неров, передовые методики и практики подготовки спортсменов категории высшего 
спортивного мастерства. В последние годы ряд серьезных нарушений и допинговые 
скандалы привели к тому, что российская легкая атлетика оказалась на обочине миро­
вого спорта и утратила возможности полноценного развития в связи с объявленными 
санкциями. Цель материала заключается в попытках авторов изучить недавнее прошлое 
развития российской легкой атлетики, заглянуть в ближайшее будущее и оценить ре­
альные перспективы преодоления глубочайшего системного кризиса. Цель определи­
ла задачи, объект и предмет прикладного исследования в рамках настоящей статьи. 
Наличие удовлетворительной информационной базы, литературное обеспечение по 
теме, обстоятельные обозрения из средств массовой информации позволили надле­
жащим образом организовать изучение явлений и событий, привлечь статистические 
методы анализа и теорию структурного сдвига. А также сделать необходимые выводы, 
дать авторские рекомендации, касающиеся выхода из сложившегося тупика, который 
унизил достоинство и российского спорта, и Российского государства в целом. В част­
ности, речь идет о неукоснительном соблюдении требований так называемой дорожной 
карты, разработанной совместно с российской стороной международными организа­
циями МОК, World Athletics, WADA и CAS.

Ключевые слова: легкая атлетика, государственная статистика, форма отчетности, ин­
дексный метод, структурный сдвиг, половая принадлежность, спортивный допинг, санкции
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ABSTRACT
The article is devoted to assessing the prospects for the life of the main sport — athletics, 
which in itself is extremely important, which had a good reputation in the past, many Olympic 
champions, world records, outstanding coaches, advanced methods and practices for training 
athletes of the highest sportsmanship category.In recent years, a number of serious violations 
and doping scandals have led to the fact that Russian athletics has found itself on the sidelines 
of world sports and has lost the opportunity for full development in connection with the an­

* Статья публикуется по итогам Международной научно-методической конференции СЗИУ 
РАНХИГС «Актуальные тенденции и инновации в развитии физической культуры и спорта 
в системе образования России», состоявшаяся 27.01.2022.
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Ы nounced sanctions. The purpose of the material is the authors’ attempts to study the recent 
past of the development of Russian athletics look into the near future and assess the real 
prospects for overcoming the deepest systemic crisis. The goal determined the tasks, object 
and subject of applied research within the framework of this article. The presence of a satisfac­
tory information base, literature support on the topic, detailed reviews from the media made it 
possible to properly organize the study of phenomena and events, to involve statistical methods 
of analysis and the theory of structural shift. And also draw the necessary conclusions, give 
the author’s recommendations regarding the way out of the current impasse, which has hu­
miliated the dignity of both Russian sports and the Russian state. In particular, we are talking 
about strict compliance with the requirements of the so-called road map, developed jointly with 
the Russian side by international organizations IOC, World Athletics, WADA and CAS.

Keywords: athletics, state statistics, reporting form, index method, structural shift, gender, 
sports doping, sanctions
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Не знаете ли, что бегущие на ристалище бегут 
все, но один получает награду? Так бегите, чтобы 
получить.

Первое послание апостола Павла 
к Коринфянам, 9:24

Введение
В Р о сси и  в 1888 г. был о б р а зо в а н , ка к  уста н о вл е н о , сил ам и  П. П. М о скв и н а  и е го  
то в а р и щ е й  первы й с п о р ти в н ы й  кр у ж о к  в бы вш ей ф и н ско й  д е р е в н е  — м е сте чке  
Т ярл ево , б л и з  и м п е р с ко й  сто л и ц ы  С а н кт -П е т е р б у р га  (н ы не  П у ш ки н с ки й  район  
культурной  стол иц ы ). Т о гд а  ж е  бы ли о р га н и зо в а н ы  первы е  оф иц иал ьны е  с о р е в ­
нования  по та к  н а зы в а е м о м у  длинному бегу (по  ны н еш ни м  м еркам , с р е д н и е  б е ­
говы е  д и с та н ц и и ) для отд ы хаю щ ей  сто л и чн о й  м о л о д е ж и . Т аким  о б р а зо м , С а н кт- 
П е те р б ур г м о ж н о  усл о в н о  счи тать  р о д и н о й  р о с с и й с ко й  л е гко й  атл етики  — о д н о го  
из сам ы х д р е в н и х  и по пул яр н ы х  видов с п о р та , по д л и н н о й  е го  Корол евы . К а к  вы ­
ска за л ся  в 1976 г. п о эт  и а в то р -и с п о л н и те л ь  В. С. В ы со ц ки й , по р а б о тав ш и й  д о ­
ста то чно  на сп о р ти в н у ю  те м а ти ку , «легкая атл етика  — ко р о л е ва  с п о р та . От нее 
р о ж д а ю тся  то л ько  ко р о л и » 1.

С учетом  врем ени  вклю чения  л е гко а тл е ти че с ки х  с о стя за н и й  в р а зн о о б р а зн ы е  
пр о гр а м м ы  античны х О л и м п и й ски х  и гр  (776  г. до  н. э .)  в о зр а с т  «королевы » п р и ­
ближ ается  к 2 8 0 0  год ам . В 1912  г. р о с с и й с ки е  л е гкоатл еты  впервы е  участвовали  
в О л и м п и й с ки х  и гр а х  (О И ). В то м  ж е  го д у  была со зд а н а  М еж д ународ н ая  л ю б и те л ь ­
ская  л е гко а тл е ти че ска я  ф едерац ия  (И А А Ф ) — руко во д ящ и й  о р га н  по о р га н и за ц и и , 
р а зви ти ю  л е гко й  атл етики  и п р о ве д е н и ю  м еж д ун а р о д н ы х с о р е в н о в а н и й  (в н а сто я ­
щ ее врем я World Athletics — М еж д ун а р о д н о й  а ссо ц и а ц и и  л е гко а тл е ти ч е с ки х  ф е д е ­
раций, куда  до  н е д авнего  врем ени  входила В с е р о с с и й с ка я  ф едерация  л е гко й  а т ­
ле ти ки , или В Ф Л А 1 2).

1 Выступление В. С. Высоцкого в октябре 1970 года [Электронный ресурс]. URL: https:// 
echo.msk.ru/sounds/2904958.html (дата обращения: 14.01.2022).

2 В настоящее время по поручению Президента РФ от 08.10.2021 Министерство спорта 
при участии заинтересованных организаций предпринимает активные попытки восстановле­
ния членства ВФЛА, лишенного в ноябре 2015 года, в Международной ассоциации легкоат­
летических федераций (World Athletics), а заодно утраченного статуса Российского антидо­
пингового агентства (РУСАДА) в Международном антидопинговом агентстве (WADA). Тем не 
менее отстранение ВФЛА от World Athletics 17.11.2021 было продлено.
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Кстати , в настоящ ее  врем я пос. Тярлево более и зве сте н  св о и м и  усп е ха м и  в сф е ­
ре восточны х е д и н о б о р ств  и п о д го то в ко й  та ки х  м а сте р о в  чуть не с м л а д е н че ско го  
возр а ста . Это си м вол ичн о , и с гр устью  зд е с ь  об о б щ е н н о  от себя  за м е ти м , что крен 
с п о р ти в н ы х  и ф и зку л ьту р н о -о зд о р о в и те л ьн ы х  и н те р е со в  р о сси я н , л ю б и те л ьски е  
и зр и те л ь с ки е  пр е д по чте н и я  за  по сл е д н и е  30 л ет п е р е м е сти л и сь  им ен но  в с т о р о ­
ну и в пол ьзу  я р о с тн о -с о с тя за те л ь н ы х  ко н та ктн ы х  видов — борьба, б о кс  и бои без 
правил  и б е зо  вся ки х  ге н д е р н ы х  разл ичий , о гр а н и че н и й , с неи зм е н н ы м  клеточны м  
о кта го н о м  и ж елательно  с то та л и за то р о м .

Такая, казал ось  бы, не с р а зу  за м е тна я  те н д е н ц и я  в п е р и о д  тр а н зи т и в н о го  п е р е ­
хода страны  к р ы нку  вклю чила и вобрала в себя  вроде  бы ум е стн ы й  л о з у н г — «умей 
по сто ять  за  себя». Но на ф оне тотальной  на п р я ж е н н о сти  в об щ естве , все более 
в о зр а ста ю щ е й  а гр е с с и и  м а с с о в о го  и н д и ви д уум а  и кулачной в о и н ств е н н о сти  с и д е ­
о л о ги е й  уличной  д р а ки , л ью щ е й ся  из р а зн о о б р а зн ы х  м ед и йны х «утю гов», м и м и ­
кр и р ую щ и х  под С М И -о кр а ску , а та кж е  с и л о в о го  п р о ти во сто ян и я  б ул л и нгу  в д е т с к о й / 
п о д р о с тко в о й  ср е д е  и в ш кол е  че р е з  каналы  ин те р не та , п р о и с х о д я щ е е  им ело 
св о и м и  посл е д стви я м и  сущ е стве нн ую  утр а ту  и н тереса  к се р ье зн ы м  и п р о д о л ж и ­
тел ьны м  за н яти я м  п р оф есси онал ьно , б езусл овн о , п а ц и ф и стски м и  видам и спорта , 
главны м  о б разом  л е гко й  а тл е ти ко й 1. О днако  м отивация  отм е че нно го  обстоятельства  
и изуче ни е  ины х пр и чи нны х  п р и зн а ко в -ф а кто р о в , н а прим ер , падения  попул ярн ости  
«королевы », нуж д ается  в сп е ц и а л и зи р о в а н н о м  и д о б р о тн о м  с о ц и а л ь н о -п с и х о л о ги ­
че ско м  и с с л е д о в а н и и 1 2.

Р езультатам и об о зн а че н н ы х  п р о ц е с с о в  и соб ы тий  стало  р е зко е  падени е  числа 
за н и м а ю щ и хся  л е гко й  а тл етикой , а под  м а сси р о в а н н ы м  да вл е ни е м  ус л о в н о го  з а ­
пада пр а кти ч е ски  полное  и сч е зн о в е н и е  наш их атлетов из м еж д ун а р о д н о й  п о в е с т ­
ки и со кр а щ е н и е  с о с тя за те л ьн о го  с п о р ти в н о го  п р о стр а н ств а  за  руб еж ом . С ю да 
сл ед ует д о б а в и ть  м а сш табн ую  д и скв а л и ф и ка ц и ю  р оссиян , л и ш е н и е  их ранее  з а ­
воеванны х с п о р ти в н ы х  н а град  и ти тул ов  и, с о о тв е тств е н н о , с е кв е с ти р о в а н и я  р о с ­
с и й с ко й  д е л е га ц и и  на ОИ в Р и о -2 0 1 6  и п о сл е д ую щ и х оли м пи ад .

С труктуры  WADA, а вслед  за  ней и М е ж д ународ н ы й  о л и м п и й с ки й  ко м и те т  (М О К), 
пр и м е н и л и  к наш ей стр а н е  кол л ективн ы е  р е стр и кц и и , полагая , что число о р га н и ­
зо ва н н ы х  м ани пул яц ий  с д о п и н г-п р о б а м и , о со б е н н о  ка са ю щ и е ся  О И -2 0 1 4  в Сочи, 
превы сил о  н еки е  д о п усти м ы е  зд р а вы м  см ы сл о м  пределы . П опы тки  авторов  статьи 
и зучить  нед авнее  прош л ое  разви тия  р о с с и й с ко й  л е гко й  атл етики , за гл я н уть  в б л и ­
ж ай ш е е  будущ ее  с о гл яд ко й  на о с н о в о п о л а га ю щ и е  д о ку м е н ты 3 и оц енить  реальны е 
п е р с п е кти в ы  пр е о д о л е н и я  гл у б о ко го  кр и з и с а  о п р е д е л и л и  цель, за д а чи , о б ъ е кт  
и п р е д м е т п р и кл а д н о го  иссл ед овани я  в р а м ка х  п р е д л а га е м о го  м атериала.

Материалы и методы исследования
В р аб оте  авторы  статьи  п р и д е р ж и в а л и с ь  п р и н ц и п о в  П р о гр а м м ы  Ф е д е р а л ь н о го  
с та т и с ти ч е с ко го  наблю д ения  (Ф С Н ), р е гл а м е н ти р о ва н н ы х  Ф ед е р а л ьн о й  служ бой 
го с у д а р с тв е н н о й  с та ти с ти ки  на те р р и то р и и  Р о с с и й с ко й  Ф е д е р а ц и и  (Ф С ГС  Р Ф ),

1 Справедливости ради отметим, что по популярности среди россиян отечественная легкая 
атлетика остается пока в первой десятке видов спорта [15].

2 Маркелов И. П. Проблема агрессивного поведения в спорте [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.fkis74.ru/index. php/fkstdr/article/download/351/806 (дата обращения: 20.01.2022).

3 Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года: Распоряжение Правительства РФ от 24 ноября 2020 года № 3081-р [Электронный 
ресурс]. URL: http://static.government.ru/media/ nauki.gov.ru/316 (дата обращения: 01.02.2022); 
Распоряжение Правительства РФ от 17.10.2018 г. № 2245-р «Об утверждении концепции 
подготовки спортивного резерва РФ до 2025 г. и плана мероприятий по ее реализации (с из­
менениями и дополнениями)» /  https://base.garant.ru/72085098/ (дата обращения: 01.02.2022).
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Ы а ккур а тн о  испол ьзовал и  ка те го р и и  и си сте м ы  п о казател ей  с та т и с ти ч е с ко го  ана л и ­
за, прим енял и  ун и ве р са л ьн ы й  д и а л е кти че ски й  прием  сравнен ия , м етоды  ф о р м а л ь­
ной л о ги ки  и ин д е ксн ы й  м етод  в р а м ка х  те о р и и  с тр у кт у р н о го  анализа , а та кж е  
м етод  р а н го в о й  ко р р е л я ц и и  Ч. С пи р м е н а  и не н а зо й л и в о  за д е й ств о в а н н ы е , но 
р а б о то сп о со б н ы е  прием ы  д ея те л ьн о стн о й  ко м п а р а ти в и с ти ки .

О б рати м ся  ко все знаю щ ей  оф ициальной ста ти сти ке , которая  п р и ка зо м  Ф С ГС  
РФ  (Р осстата ) за  №  520 от 26 .08 .2021  утверд ил а  и ввела в хозяйственны й  о б орот 
новую  ф орм у го суд а р стве н н о й  отчетности  Ф . №  5 -Ф К  взам ен  ф орм ы  №  3 П -Ф К и С  
по РФ. Новая ф орм а с та ти с ти ч е с ко го  учета и отчетности  более п о д роб но  в своих  
13 специальны х разделах о свещ ает р а зви тие  ин ф раструктуры  ф и зи че ско й  культуры  
и спорта , те х н и ко -э ко н о м и ч е с ки е  показател и  о тр а сл е во го  персонала , за раб отн ой  
платы раб отни ков  и д р у ги е  со ц и а л ь н о -э ко н о м и ч е с ки е  зн ачим ы е  вопросы , вклю чая 
ф инансовую  деятел ьность  о р га н и за ц и й  (Р аздел XIII ф орм ы ). П одроб но  соде р ж а н и е  
раздела II Ф . №  5 -Ф К  за  2020  г. о чи сленн ости  за н и м а ю щ и хся  л е гко й  атлетикой 
представл ено  стр о ка м и  и граф ам и в разверн утой  табл. 1.

Полученные результаты
К ак я вствует из дан ны х  табл. 2, след ует ум е н ьш е н и е  чи сл е нн о сти  за н и м а ю щ и хся  
по всем  п р о гр а м м а м 1 п о д го то в ки  в п е р и о д  2 0 1 5 -2 0 2 0  гг. п р о и зо ш л о  и в целом  на 
9 ,09%  (стр о ка  1 граф ы  3), и пр а кти ч е ски  по всем  видам  л е гко й  атл етики  за  и с ­
клю чением  м н о го б о р и й , гд е  нео ж и д а нн о  о б наруж ен  п р и р о с т  в 1 ,58%  в 2020  г. по 
ср а в н е н и ю  с 2015  г. При это м  а б сол ю тн ы й  п р и р о с т  со ста ви л  2 ,0 4 %  (с т р о ка  5 
граф ы  6), а о тн о с и те л ьн о е  о ткл о н е н и е  о ка за л о сь  равны м  111 ,70  пр о ц е н тн ы х  пункта  
(п. п .) в граф е 7 табл. 2. Но этот, по сущ еству , с та ти с ти ч е с ки й  ф еном ен  м ож ет 
бы ть об ъ яснен  сл ед ую щ и м  о б р а зо м . Так, из о б щ е го  числа учтенны х  м н о го б о р ц е в  
в в о зр а сте  от 5 до  18 лет в 2020  г. ровно  по л о ви н у  со ста вл яю т ж енщ ин ы  (см . гр. 17 
и гр . 18).

С пе р е хо д о м  сп о р тс м е н о в  в в о зр а стн ую  гр уп п у  после  16 лет число з а н и м а ю ­
щ ихся ум е н ьш а е тся  почти в 6 раз (сравн и  граф ы  13 и 14 табл. 2), то чн е е  на 82 ,11% . 
Это означает, что д ал ьней ш ая  ж и зн е н н а я  тр а е кто р и я  вче р а ш н е го  и се го д н я ш н е го  
ш кол ьни ка  и зб и р а е тся  не в пользу  с е р ь е зн о го  зан ятия  с п о р то м . Хотя до  н е д а в н е ­
го врем ени  за м е тн ы е  сп о р ти в н ы е  успехи  в се гд а  служ или п р о п у с ко м  к д ве р я м  с о ­
ц иал ьного  лиф та и путевкой  в ж изнь , н е ско л ько  дал екую  от сп о р ти в н о й  карьеры  
ка к работы  в л ю б ом  б и зн е се , о д н ако  куда более ко р о тко й  [9 ]. Но в л ю б ом  случае 
и всякий  раз реа л и зо ва л о сь  со б ств е н н о е  alterego.

В вузах, гд е  м н о го б о р ь е  кул ьтиви руется  го р а зд о  охотн ее  с п о р ти в н ы м  р у ко в о д ­
ством  и проф ильной  каф едрой  о р га н и за ц и и , в связи  с в о зм о ж н о стью  в с о р е в н о ­
ваниях за кр ы ти я  студ ентам и  п о зи ц и и  п р о то ко л а  и зачета  по д р у ги м  видам  л е гко й  
атл етики , в качестве , та к  сказать , «над еж ного  эш елона». В э то м  в о зр а стн о м  д и а ­
п а зо н е  ш и р о ко  п р а кти ку ю тс я  и о б щ е р а зв и в а ю щ и е  п р о гр а м м ы , на счи ты ва ю щ и е  
11 829  чел. (граф а 20). Но им ен но  по за в е р ш е н и и  в у зо в с ко го  и ср е д н е го  п р о ф е с ­
с и о н а л ьн о го  о б р а зо ва н и я  (кол ледж и , те хн и кум ы  и т .п .)  б о л ьш и н ство  м н о го б о р ц е в  
прощ аю тся  со своей  во зм о ж н о й  кар ье р о й  в спо р те , а пр о д о л ж а ю т свои  занятия  
м н о го б о р ь е м  в д а л ьней ш ем  в се го  139 чел. — н а сто ящ и х  э н тузи а сто в , об л ад аю щ их 
при это м  за ви д н ы м  зд о р о вье м .

На эта пе  п о д го то в ки  ка н о н и че ски х  д е ся ти б о р ц е в  и с е м и б о р о к  ка те го р и и  вы с ­
ш его  с п о р ти в н о го  м а сте р ства  остаю тся  в се го  62 чел. и, как результат, э то т  этап  
будет черпать  свои  резе р вы  д а л ьн е й ш е го  роста  из весьм а  с ку д н о го  и сто чн и ка

1 В 2020 г. число занимающихся по программам спортивной подготовки (Раздел ІУФ. 
№ 5-ФК) составило 55,87% от общего числа учтенных Разделом ІІ данной формы.
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Раздел  II. Численность  зани м аю щ и хся  лёгкой атлетикой  в Российской  Ф едерации  в 2 0 2 0  году.
Сводны й  отчёт по Ф ор м е  №  5 -Ф К  за  2 0 2 0  год*

Table 1.Section II. The number of people involved in athletics in the Russian Federation in 2020.
Consolidated report on Form No. 5-FK for 2020*

Таблица 1

№
п /п

Виды лёгкой 
атлетики (код 103)

Номер 
строки 
формы 

№ 5-Ф К

Число 
отделений 
по видам 
спорта, 

единица*

Численность занимающихся на 31 декабря отчётного года, человек*

всего

всего 
в том 
числе 

олимпий­
ские

отделения

занимающиеся

спортивно-
оздорови­
тельный

по этапам спортивной подготовки

начальной
подготовки

тренировоч­
ный

совершен­
ствование

спортивного
мастерства

высшего
спортивного
мастерства

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Всего:
в том числе:

95 1 337 148 200 727 9 465 55 106 45 431 2 653 1 978

2 С п р и н те р с ки й  
и б арьерны й бег

96 664 91 75 001 4 386 23 298 19 443 1 060 303

3 Б е г на средние 
д и с та н ц и и  и бег 
с п р е п я тс тв и я м и

97 753 49 59 175 2 477 13 659 11 523 546 169

4 Длинные 
и сверхдлинные 
дистанции

98 197 15 7371 74 1 213 865 123 114

5 М н огоб о рья 99 403 30 39 080 1 987 10 029 6 584 187 62

6 П р ы ж к и 100 243 51 10 393 323 3 313 4 058 348 200

7 М е та н и я 101 195 45 5639 171 1 775 2 185 231 140

8 С п орти в на я
ходьба

102 56 10 4068 47 1 819 773 158 90

ОБЩЕСТВ.О И РЕФОРМЫ
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СОм
Окончание табл. 1

Численность занимающихся на 31 декабря отчетного года, человек

обучающиеся по дополнительным образовательным программам 
в области физической культуры  и спорта

№

п /п

по возрастам

от 5 
до 18 

лет (из 
гр.

7 -1 1 )

ж ен­
щин 

(из гр. 
7 -1 1 )

В

плат­
ных 

груп ­
пах 

(из гр. 
7)

по общеразви­
вающим 

программам
П О предпрофессиональным программам

до 5 
лет

от 6 до 
15 лет

от 16 до 
21 года

от 22 
до 30 

лет

Старше 
30 лет всего

В

плат­
ных 

груп­
пах 

(из гр. 
22)

всего

базо­
вый 
уро­
вень 

(из гр.
22)

углу­
блен­
ный 
уро­
вень 

(из гр.
22)

В

плат­
ных 

груп ­
пах 

(из гр. 
22)

базо­
вый 
уро­
вень 

(из гр.
25

углу­
блен­
ный 
уро­
вень 

(из гр.
25)

1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

1 115 86 24 630 2296 358 103 54 924 48 484 38 31 6 618 351 351
334 425 427 707 287 669

2 - 37 10 593 777 68 44 24 491 13 87 13 10 2 208 127 127 -

052 216 257 443 068 860

3 80 20 6 558 648 111 25 12 116 18 156 12 10 2 186 98 98 -

977 505 704 585 216 030

4 - 1 505 592 201 91 1 968 982 - 3 086 - 1 896 1 582 314 8 8 -

5 35 15 2 832 139 16 18 9 167 315 11 241 8 402 7 078 1 324 52 52 -

827 108 829

6 - 5 879 2 067 271 25 7 299 3 976 2 732 - 1 419 1 192 227 49 49 -

7 - 3 019 1 296 149 38 3 802 1 839 - 566 - 571 453 118 17 17 -

8 - 2 075 692 111 9 2 527 1 502 - 466 - 715 474 241 - - -

П р и м е ч а н и е :  источник данных приведен в https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/1452/. Коды по ОКЕИ (Общероссийский 
классификатор единиц измерения): человек — 792, единица — 642.

https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/1452/
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Таблица 2
Анализ динам ики структурны х изм енений состава  лиц, заним аю щ ихся  лёгкой атлетикой  за  период  2 0 1 5 -2 0 2 0  гг.*
Table 2. Analysis of the dynamics of structural changes in the composition of people involved in athletics for the period 2015-2020

№
п /п

Виды лёгкой 
атлетики

Изме­
нение 
чис­

ленно- 
сти 

легко­
атле­

тов, %

Доля (частость) 
занимающихся 

по видам, %

Изменение доли 
(частости) 

2020 года к  2015 
году

Квадрат
разности

долей
(часто­
стей)

Квадрат доли (часто­
сти)

Сумма
долей

(часто-
стей)
обоих
перио­

дов

Квадрат
суммы
долей

(частостей)
2015 г. 2020 г.

абсолют­
ное

отклоне­
ние, %

относи­
тельное 

отклоне­
ние, п. п.

базисного
периода

отчётного
периода

І  =  1 ,т І
;(»
h/0 Фо’ фР срО' -  ср*/' ЛП

Фі/о (фі' -  Фо')2 ф^ 2 ф0)2 ФіЛ + Фо) (срО) + ср </>)2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 С п р и н те р с ки й  
и б арьерны й бег

8 7 ,5 4 3 8 ,8 0 3 7 ,3 6 -1 ,4 4 9 6 ,2 9 2 ,0 7 3 6 1 5 0 5 ,4 4 0 0 1 3 9 5 ,7 6 9 6 76 ,16 5 8 0 0 ,3 4 5 6

2 Б е г на  средние 
д и с та н ц и и  и бег 
с п р е п я тс тв и я м и

96 ,02 27 ,91 2 9 ,4 8 1 ,57 10 5 ,63 2 ,4 6 4 9 77 8 ,9 6 8 1 8 6 9 ,0 7 0 4 57 ,39 3 29 3 ,61 21

3 Длинные 
и сверхдлинные 
дистанции

81 ,51 4 ,1 0 3 ,6 7 -0 ,4 3 89 ,51 0 ,1 8 4 9 1 6 ,810 0 13 ,468 9 7,77 6 0 ,3 7 2 9

4 М н огоб о рья 101 ,58 17 ,43 19 ,47 2 ,0 4 11 1 ,70 4 ,1 6 1 6 3 0 3 ,8 0 4 9 3 7 9 ,0 8 0 9 36 ,90 13 6 ,1 6 0 0

5 П р ы ж к и 77 ,13 6 ,1 0 5 ,1 8 -0 ,92 84 ,92 0 ,8 4 6 4 3 7 ,2 1 0 0 2 6 ,8 3 2 4 11 ,28 12 7 ,2 3 8 4

6 М е та н и я 8 2 ,8 9 3 ,0 8 2,81 -0 ,2 7 9 1 ,2 3 0 ,0 7 2 9 9 ,4 864 7 ,8 961 5,89 3 4 ,692 1

7 С п орти в на я
ходьба

71 ,44 2 ,5 8 2 ,0 3 -0 ,5 5 78 ,68 0 ,3 0 2 5 6 ,6 5 6 4 4 ,1 2 0 9 4,61 2 1 ,252 1

И то го : 90 ,91 10 0 ,00 10 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 10 ,106 8 2 6 5 8 ,3 7 5 8 2 6 9 6 ,2 3 9 2 0 ,0 0 9 4 7 3 ,6 7 3 2

' П р и м е ч а н и е :  для расчётов табл. 2 использованы информационные источники http://rusathletics.info/russianrecords.
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Ы человеческого капитала объемом в 187 чел. (графы 10 и 11). Это теоретически 
все, что остается от многоборческого контингента традиционно так называемых 
«рыцарей» королевы в их возрастной категории сразу после 22 лет.

Снижение общего числа легкоатлетов в стране, как и числа занимающихся дру­
гими видами спорта, можно продолжать объяснять следствием низкой рождаемо­
сти и демографической ямой периода 90-х годов прошлого века [2], но это частич­
но объясняет лишь падение численности занимающихся до 2015-2016 гг. и никак 
не позднее этих сроков. Здесь просматривается другая доминирующая причина, 
о которой следует говорить отдельно.

От себя уточним, что не ямы, а более того, настоящие демографические каньо­
ны ждут страну впереди, поскольку подпорченная COVID-19 отечественная демо­
графическая статистика 2020-2021 гг. не сулит ничего хорошего: официально за 
2020 г. численность населения страны уменьшилась более чем на 700 тыс. чел. 
Это худший показатель естественной убыли за последние годы, при этом прави­
тельство ухудшило свой прогноз, и к 2024 г. число россиян сократится более чем 
на 1,7 млн чел. Вкупе с предельно низкой рождаемостью перспективы восстанов­
ления массовости занимающихся легкой атлетикой открываются, и вправду, не 
вполне радужные, несмотря на усилия властей.

О поредении населения России отдельные специалисты высказываются в том 
смысле, что в стране «...мало женщин, которые могут рожать.»1. Действительно, 
женщин в благоприятно фертильном возрасте 20-34 лет (в отличие от женщин 
активного репродуктивного возраста — не старше 35-39 лет и зрелого репро­
дуктивного возраста 40-49 лет) в стране становится все меньше, но это послед­
ствия упомянутых 90-х годов, когда смертность превышала рождаемость при­
мерно в 1,52 раза (1992 г.).

Более тонкий статистический анализ позволяет прояснить ситуацию, связанную 
с изменением структуры занимающихся легкой атлетикой в изучаемом периоде, 
и уточнить главные детерминанты, повлиявшие на эти изменения. Обычно для 
анализа подвижности структур применяют различные индексы из семейства ин­
дексов структурных сдвигов, к которому относят аналитический индекс структуры 
из Первой индексной системы (I ИС), коэффициенты и индексы А. Гершенкрона, 
В. Варзара, А. Салаи, В. Рябцева, К. Гатева, Т. Агаповой и другой индексный ин­
струментарий [13].

Используем для решения такой задачи сначала интегральный коэффициент 
К. Гатева [4] — K и индекс различий, которые демонстрируют через нормиро­
ванные показатели вариации существенность структурных изменений. При отсут­
ствии каких-либо различий, т. е. в ситуации полностью тождественных групповых 
структур, эти инструменты дают нулевые характеристики. А при тотальном пере­
строении структуры совокупности как матрицы на обратную, т. е. когда j -е элемен­
ты структуры (j  = 1,m) меняют свои ранги на противоположные ей, инструменты 
фиксируют полноценные единичные значения. При этом максимизация значений 
(до 1,00) возможна лишь при наличии двух учтенных в анализе групповых структур 
отчетного и базисного периодов (п = 2).

Если же число выделяемых групп больше (п > 2), коэффициент К ^  < 1,00 
всегда. Архитектура данного коэффициента использует в анализе комбинации сумм 
квадратов удельных весов (частостей — ф{/\ ф1Л ) обеих структур в динамике, т. е. 
отчетного и базисного периодов с процедурой статистического взвешивания по 
средней геометрической. Расчетная формула указанного коэффициента выглядит 
следующим образом:

1 Сокращение численности населения в России [Электронный ресурс]. URL: https://ria . 
ru/20201016/naselenie-1580103755.html. (дата обращения: 14.01.2022).
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Кол ичественная  оц енка  коэф ф иц иента  из вы раж ения  (1) получена по результатам  
п р о м е ж уто чн ы х  расчетов , п р ед ставл енны х  граф ам и 8 т  10 в табл. 2.

П ол ученное  зн а че н и е  ко эф ф и ц и е н та , не п е р е в о д и м о е  в пр о ц е н ты , о ка зы в а е т ­
ся ни ж е  у р о в н я  ста н д а р тн о й  с т а т и с ти ч е с ко й  п о гр е ш н о с ти , что на д е ж н о  с в и д е ­
те л ьс тв у е т  об и зв е с тн о й  у с то й ч и в о с ти  в д и н а м и ке  и зуча е м о й  с тр уктур ы  за н я то с ти  
по вид ам  л е гко й  а тл е ти ки . Б л и зки й  чи сл е н н ы й  (о д н о го  п о р я д ка ) и с м ы сл о в о й  
р е зул ьта т д а е т  р а сче т и н д е кса  с т р у кт у р н о го  с д в и га  А. Салаи 3(m), ко то р ы й  з а ­
в и с и т  от числа  пе р е чн е в ы х  п о зи ц и й , или гр а д а ц и й  т ,  т. е. за л о ж е н н ы х  в учет 
ф о р м о й  Ф . №  5 -Ф К  у кр у п н е н н ы х  вид ов  л е гко й  а тл е ти ки , что  и н о гд а  р а с ц е н и в а ­
ется  ка к  н е д о с та то к  д а н н о го  и н с тр у м е н та  и зм е р е н и я , и и м е е т  сл е д ую щ и й  вид  
и о ц енку :

К ак и в расчетах ф орм улы  из вы раж ения  (2), зд е сь  испол ьзованы  п ром еж уточн ы е  
блочны е результаты  из и то го вы х  подсчетов  граф  8, 11 и 12 табл. 2. В о б о и х  с л у ­
чаях расчета  коэф ф иц иен та  и ин д е кса  наблю д алось чере д о ва ни е  ка к по л о ж и те л ь ­
ных, та к  и отри ц ател ьн ы х  направлений  с тр уктур н ы х  сд в и го в  по видам  л е гко й  а т ­
л е ти ки  за  п е р и о д  2 0 1 5 -2 0 2 0  гг.

Д ля контрольной  счетной про ве р ки  сд ел анного  вы вода о н е сущ ествен ности  и м е в ­
ш его  м есто  с тр у кту р н о го  сд в и га  след ует д об авить  к проведенн ы м  оц енкам  расчеты  
с пом ощ ью  р а н го в о го  коэф ф иц иен та  коррел яц ии  Ч. С пи рм ена  — Rxy. Д анны й и н ­
стр ум е н т  обы чно пр и м е няе тся  для изм е р е ни я  у сто й чи в о сти  н е п о ср е д стве н н о сти  
те н д е н ц и й  д и н а м и ки  изучаем ы х проц ессов , хотя сам  р а зр а б о тч и к  э то го  способ а  
ввел свой показател ь в научны й о б о р о т  при приклад ны х иссл ед овани ях  в области 
ко гн и ти в н о й  пси хо л о ги и  [14 ].

Так ка к с тр у кту р н ы е  с д в и ги  — вполне  с а м о сто я те л ьн ы й  ф а кто р -д е те р м и н а н т  
л ю б о го  п р о ц е сса  и явления — о тр а ж а ю т д и н а м и ч е с ки е  и зм е н е н и я  уп о р яд о че н н ы х  
с та ти с ти че с ко й  ф орм ой  отче тн о сти  и н ф о р м а ц и о н н ы х  стр уктур , коэф ф и ц и е н т Rxy 
м о ж е т и спо л ьзо ва ться  в качестве  са м о сто я те л ьн о й  ха р а кте р и с ти ки  и н те н си в н о сти  
э ти х  сд в и го в , что актуал ьно  в циф ровую  эпоху, в усл о ви ях  ц и ф р о ви за ц и и  все го  
и вся в ср е д е  BigData [1 2 ]. Р а зн о о б р а зн ы е  прием ы  и зм е р е н и я  стр уктур н ы х  сд в и го в  
р а ссм а тр и в а ю тся  ка к  и н стр ум е н та р и й , удачно  и сп о л ьзую щ и й  ин н о ва ц и о н н ы е  п о д ­
ходы  к м н о го ф а кто р н о м у  анализу, н е тр а д и ц и о н н ы е  те хн и ки  о б р а б о тки  и анализа  
ин ф о р м а ц и о н н ы х  м а сси во в , баз, б анков  дан ны х  и те хн о л о ги ю  и с ку с с тв е н н о го  и н ­
тел л екта  [1 0 ].

(2 )

^0,00188749331 = 0,04345.

10,1068/9473,6732 = 0,01235. (3)
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Ы Заметим, что коэффициент Спирмена Rxy не только учитывает наличие сдвигов 
в динамике, но и оценивает роль отдельных видов легкой атлетики при формиро­
вании целостной структуры «королевы». Ведь структурные сдвиги проявляются 
более резко в тех случаях, когда подвижности каждого удельного веса сопутству­
ет перемещение места видовой группы, изменение ее значимости, рейтинга, или 
ранга в общей и частных статистических совокупностях.

Для оценки Rxy необходимо ранжировать j -е виды, присвоить видовой группе 
ранг (числовой рейтинг) по намеченным признакам — p{j },p(J>, а затем определить 
разностную форму этих рангов dxJ = px} - p (J) . В указанных обозначениях коэффи­
циент ранговой корреляции считается по канонической формуле следующего вида:

Чем ближе величина к 0 и дальше от 1, тем большие структурные сдвиги про­
изошли в изучаемой совокупности. При этом ранговый коэффициент корреляции 
из выражения (4), как видно, в принципе может принимать значения и меньше 0, 
но при любых значениях в интервале [-1; 0] показатель Rxy свидетельствует или 
нет о наличии структурного сдвига, а численно характеризует, как полученная при 
наблюдении сумма квадратов разностей между рангами отличается от ситуации 
отсутствия статистической связи даже в условиях обратной статистической связи.

В качестве факторного признака-предикатора (Y) были взяты сведения о числен­
ности занимающихся по видам легкой атлетики за 2015 г. по форме Ф. № 3П-ФКиС 
по РФ, а в роли результативного признака, т. е. зависимой переменной (Х) данные 
за 2020 г. по новой форме отчетности. Расчет из выражения (4) дал величину ко­
эффициента Rxy = -  0,6429, что указывает на заметную обратную тесноту стати­
стической связи. Тем самым подтверждаются результаты анализа, полученные 
выше, в отношении имевшего в динамике место структурного сдвига и его небла­
гоприятной направленности в этом виде спорта.

Существенным недостатком рассмотренного рангового коэффициента корреляции 
можно полагать то обстоятельство, что данный показатель принимает во внимание 
только ранги, но не учитывает расхождения фактических значений признака-фактора 
в случае его количественной фиксации. Поэтому Rxy обоснованно рассматривают как 
приближенную меру тесноты статистической связи признаков-факторов. Коэффици­
ент корреляции рангов, как представляется, более целесообразно применять для 
изучения динамической подвижности сложившейся структуры видовых групп по дан­
ным официальной государственной отчетности [11] легкой атлетики, а не для харак­
теристики собственно численности занимающихся по регионам, крупным городам, 
клубам и т.д. Качественную оценку тесноты статистической связи, полученную с по­
мощью, как, впрочем, и других коэффициентов корреляции, можно охарактеризовать 
по пятишаговой шкале Чеддока.

Обсуждение и дискуссия
Каковы же основные причины падения общественного и потребительского интере­
са к легкой атлетике? В последние 7 лет на фоне мировой политической ситуации 
российские легкоатлеты, как, впрочем, и представители других спортивных специ­
ализаций, подверглись репутационной дискредитации в СМИ, согласованной трав­
ле со стороны всемирных спортивных организаций, предвзятому судейству на 
международных соревнованиях. Наиболее огорчительным являются не всегда спра­

С  = 1 ------  ----- = 1 -  = 1,0000 -1,6429 = -0,6429.
m(m2 -1 ) 336

(4)
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ведливы е об ви не н и я  в и с п о л ьзо ва н и и  с п о р тс м е н а м и  за п р е щ е н н ы х  WADA особ ы х 
ф а р м а ко л о ги че с ки х  препаратов , и та кж е  в м а ссо во й  по д та со в ке  резул ьтатов  м о ­
н и то р и н го в о го  анализа  на д о п и н г-т е с т . Но о гл а ске  в СМ И придан  случай после 
Л о н д о н с ко й  оли м пи ады  с р о с с и й с ко й  с п о р тс м е н ко й , в крови  кото р о й  об наруж ены  
м етаболиты  о п а с н о го  и п отенц иал ьно  см е р те л ьн о го  х и м и ч е с ко го  вещ ества , что не 
прош л о  ещ е весь цикл кл и н и ч е ски х  испы тан ий .

Р езультатом  та ко й  а кти в н о й , по д ча с  р а зн узд а н н о й , Р Я -ка м па н и и  р о с с и й с ки е  
л е гкоатл еты  были лиш ены  во зм о ж н о сти  участвовать  под  р о с с и й с ки м  ф лагом , н а ­
чиная  с 201 5  г., во всех  м е ж д у н а р о д н ы х  со р е в н о в а н и я х , вклю чая  Ч е м пи о н а ты  
м ира , Европы , л етние  ОИ. И склю чения  о б р а зую т л е гкоатл еты  чи слом  до  10, вы ­
с туп а ю щ и е  на м еж д ун а р о д н ы х сп о р ти в н ы х  аренах под  нейтральны м  ф лагом  и и м е ­
ю щ их нейтральны й статус, ка к это  им ело м есто  на ОИ в Т окио . С корбн ы й  трен д , 
сл о ж и в ш и й ся  по о тн о ш е н и ю  к р о с с и й с ко й  л е гко й  атл етике  со сторон ы  м е ж д ун а ­
р о д н о го  с п о р ти в н о го  со о б щ е ства , не м ож ет не оказы вать  н е га ти в н о е  в о зд е й ств и е  
на со с то я н и е  э то го  вида с п о р та  в наш ей стране .

В связи  с э ти м  м н о ги х  родителей  б уд ущ их потенц иал ьны х че м п и о н о в  больш е не 
привл екает , а с ко р е е  о тп у ги в а е т  та ко й  эсте ти чн ы й , но опасны й  с то ч ки  зр е н и я  
б уд ущ е го  зд о р о в ья  их д етей  вид  спорта , ка к л е гкая  атлетика . Д о п и н г-с ка н д а л ы  
л и ш ь ещ е больш е об наж ил и  все сущ е ств ую щ и е  н е д остатки  и крены  в ее р а зви тии  
п о с л е д н и х  д ва д ц а ти  пяти лет. У трата  го с у д а р с тв е н н о го  и н те р е с а  к п о д го т о в ке  
л е гко а тл е то в  п о сте п е н н о  вела к потере  с о б ств е н н о  и н ф р а стр уктур н ы х  объ ектов , 
их п е р е пр о ф и л и р о ва н и я  под  ины е нужды  и качества  их э кспл уа та ц и и  п р и м е н и те л ь ­
но к за н яти ям  л е гко й  атл етики .

В спученны е  б е го вы е  та р та н о вы е  д о р о ж ки , на которы х  м ож но  га р а н ти р о в а н н о  
по вр е д и ть  л о д ы ж ку  и /и л и  го л е н о сто п н ы й  сустав , ум е н ьш е н н ы е  против  приняты х 
ста н д а р то в  парам етры  н е ко гд а  зн а м е н и то го  стад иона , п р и н и м а ю щ е го  в настоящ ее  
врем я главны м  о б р а зо м  ж е н щ и н -ф утб о л и сто к , — вот, что вид ят петерб урж ц ы , п р о ­
ходя по ул. Д е ка б р и с то в , д . 35, м им о  ти хо  у м и р а ю щ е й  л е гко а тл е ти че с ко й  арены  
НГУ им. П .Ф . Л есгаф та , с о се д ств ую щ е й  с платной а вто сто ян ко й .

А пад ени е  п о пул яр н о сти  королевы  является  и са м о сто яте л ьн ы м  ф а кто р о м -п р е - 
д и ка то р о м , и о д н оврем енно  результативны м  п р и зн а ко м -ф а кто р о м . Д оказател ьством  
т а ко го  неуте ш и те л ьн о го  со сто я н и я  м о ж е т служ и ть  с н и ж е н и е  в д е ся тки  раз чи та ­
те л ьс ко й  а уд и то р и и  с та р е й ш е го  с п е ц и а л и з и р о в а н н о го  ж урнал а  в наш ей стран е  
«Л егкая  атлетика», вы ходящ ий в свет с 1955 г. Так, ср е д н и й  ти р а ж  издани я  в с о ­
ве тско е  врем я равнялся  90 ты с. э кз . в м есяц , м аксим ал ьны й  состави л  в лучш ие 
годы  150 ты сяч [15, с. 3 1 2 ]. В настоящ ее  врем я эта  циф ра с тр уд о м  д о с т и га е т  по 
п о д п и с ке  1000 э кзе м п л я р о в  ж урнала  спа р е н н ы м и  ном ерам и .

П о сл е д н и е  м еры  пр а в и те л ьств а  Р Ф  по вн е д р е н и ю  В с е р о с с и й с к о го  ф и зку л ь ту р ­
н о -с п о р т и в н о го  ко м п л е кс а  «Готов к тр у д у  и о б о р о н е » 1 П р о гр а м м ы  ГТО и Н а ц и о ­
н а л ьн о го  п р о е кта  « Д е м о гр а ф и я » 1 2, ка к  п р е д с та в л я е тс я  а в то р а м  д а н н о й  статьи , 
р а зу м е е тс я , б л а го п р и я тн о  по вл и яю т на ф о р м и р о в а н и е  з д о р о в о го  о б р а за  ж и зн и  
(З О Ж ), на ко м п л е кс н о е  о зд о р о в л е н и е  нац ии , а н т и д о п и н го в у ю  гр а м о т н о с ть  с п о р ­
тс м е н о в  [7 ]. Но на по л о ж е н и и  дел в о те ч е с тв е н н о й  л е гко й  а тл е ти ке  ска ж у тс я  не 
м гн о в е н н о , а по п р о ш е с тв и и  за м е тн о  д л и те л ь н о го  п е р и о д а . И п усть  э то  б удущ ее  
д о в о л ь н о  ту м а н н о , н е о б х о д и м ы е  п р о ц е д у р ы  о б н ул е н и я  ю р и д и к о -т е х н и ч е с к о го

1 ГТО — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания на­
селения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. Начиная 
с 2019 года комплекс ГТО вошел в состав Федерального проекта «Спорт -  норма жизни!», 
который, в свою очередь, является частью Национального проекта «Демография» на период 
2019-2030 гг.

2 Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года: Распоряжение Правительства РФ от 24 ноября 2020 года № 3081-р.
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Ы ха р а кте р а  и к о р е н н о го  о б н о в л е н и я  в р е ж и м е  а утод аф е  о б е щ а ю т бы ть кр а й н е  
тр уд н ы м и , но и с т о р и ч е с ки  они н е и зб е ж н ы .

Р азличны м и ви р туо зн ы м и  то л ко в а н и я м и  п о л и ти че ско й  п о д опл еки  а н т и д о п и н го ­
во го  сканд ала  м ож но  скол ь  у го д н о  д о л го  себя  ус п о ка и в а ть  и теш ить , о д н а ко  уж е 
о гл аш енн ы е  ф акты , при зн а н н ы е  р о с с и й с ко й  сто р о н о й , и об стоятел ьны е  вы воды  из 
докл ад а  Р. М акл арена  о сущ е ство ва н и и  в Р оссии  си сте м ы  ин сти туц и о н а л ьн ы х  на ­
руш ений а н ти д о п и н го в о го  закон одател ьства , из этой  скверной , за р е ги стр и р о в а н н о й  
в о б щ е ств е н н о м  со зн а н и и  и сто р и и , изъ ятию  те п е р ь  не под л еж ат [18 ].

Д ля  о течественн ы х  ин сти туто в  и властны х стр уктур  ф акт с в о е го  п р и сутств и я  на 
м еж д ун а р о д н о й  сп о р ти в н о й  арене  является чрезвы чайн о  важ ны м , и пр и н и м а ю тся  
над леж ащ ие  меры  ю р и д и ко -т е х н и ч е с ко го , п о л и ти че с ко го  и ф и н а н со в о го  характера  
с тем , чтобы  вернуться  туда  то р ж е с тв е н н о  или с п овинн ой  гол овой . По и н ф орм ац ии  
ТАСС, пр а ви те л ьство  Р Ф  п о д го то в и л о  12 .11 .2021  з а ко н о п р о е кт  об у тв е р ж д е н и и  
правил пр е д о ста вл е ни я  В Ф Л А  суб си д и и  из ф ед ерал ьного  б ю дж ета  на вы полнение  
кр и те р и е в , н е о б хо д и м ы х для во сста н о вл е н и я  д и с кр и м и н и р о в а н н о й  о р га н и за ц и и  
в World Athletics.

С о гл асн о  со д е р ж а н и ю  д о ку м е н та 1, эф ф е кти вн о сть  р еал и зац ии  суб си д и и  будет 
оц енивать  М и н и с те р с тв о  с п о р та  РФ . В Ф Л А  д о л ж на  будет пред оставл ять  отчеты  об 
и сп о л ьзо ва н и и  вы деленны х ср е д ств  и о полученны х результатах. В случае отказа  
в восста н о вл е н и и  членства  в World Athletics или в случае вы явления ф актов н е с о ­
блю дения  целей, усл ови й  и по р яд ка  пр е д о ста вл е ни я  суб си д и и  В Ф Л А  дол ж на  будет 
вернуть  ср е д ства  в ф едеральны й бю дж ет. Д р у го е  дело, что репутац ионн ы й  ущ ерб  
уж е  нанесен, он кол оссал ен , и во зм о ж н ы е  со в о куп н ы е  потери  р а зн о го  рода, что 
несет Р оссия  и весь о течественн ы й  с п о р т  сейчас , оц е ни ть  кра й н е  затруд ни тел ьно .

О д н о вр е м е н н о , те м  не м енее, р у ко в о д с тв о  World Athletics приняло  в 2021 г. 
П аллиативное  р е ш ен ие  увели чить  квоту  р о с с и й с ки х  л е гко а тл е то в , и м е ю щ и х н е й ­
тральны й статус  до  20 чел1 2., на главны е старты  се зо н а  2022  г. Э то ЧМ в п о м е щ е ­
нии в С ербии  (1 8 -2 0  м арта), летний  ЧМ в С Ш А  (Ю дж ин, 1 5 -2 4  ию ля) и летнем  ЧЕ 
в Герм ании  (М ю нхен, 1 6 -21  а в густа ) и н е ко то р ы е  д р у ги е  с о стя за н и я . С кл а д ы ва ю ­
щ аяся подоб ны м  о б р а зо м  ситуац и я  в л е гко й  атл етике  внуш ает о сто р о ж н ы й  о п т и ­
м изм .

Если за гл ян уть  в и сто р и ю  д о п и н г-с ка н д а л о в , н о си в ш и х  столь р азруш ител ьны й  
ха р а кте р  для отече стве н н о й  л е гко й  атл етики , то  след ует вспо м ни ть , ка к м н о ги е  
м естны е  с ке п ти ки  и ка зе н ны е  патриоты  утверж д ал и , что д о п и н г  употреб л ял и  и п р о ­
д о л ж а ю т упо тр е б л ять  все с п о р тсм е н ы , вы ступаю щ ие  на вы сш ем  уровне . О днако  
уличали , мол, о д н и х  лиш ь р оссиян , и то  искл ю чител ьн о  по по л и ти че ски м  с о о б р а ­
ж ени ям . А оче р е д н о й  гр о м ки й  д о п и н го в ы й  скандал  в л е гко й  атл е ти ке  случился  
постольку , п о с ко л ьку  р о с с и й с ка я  сб орная  стала с в о е о б р а зн о й  р а зм е н н о й  м онетой  
в п о д ко в е р н ы х  п о л и ти че с ки х  и грах. П о д об ное  утв е р ж д е н и е  носит, е сте стве н н о , 
спо р ны й  ха р а кте р  и о п и р а е тся  на д о с у ж и е  д ом ы сл ы . С та ти сти ка  о б наруж ени я  д о ­
пи н га  в крови , м оче  и м а зка х  на б и о а на л и з д е м о н с тр и р у е т  равную  часто тн о сть  
попад ания  на за п р е щ е н н ы х  п репаратах  ка к р о сси я н , та к  и пр е д ста ви те л е й  м н о ж е ­
ства  д р у ги х  стран  [3 ].

Л е гка я  атл етика  вы сш и х д о с ти ж е н и й  тр е б уе т  предельной  вы носл ивости  в ряде 
д и сц и п л и н , и по б е ж д а ю т в них не чувствую щ и е  о стр о й  м ы ш ечной  боли в п р о ц е ссе  
вы деления м олочной  и м алоновой  (п р о п а н д и о в о й ) [1 6 ] кисл от. П одчас, работая  за

1 Соответствующий документ размещен на официальном интернет-портале проектов нор­
мативных правовых актов.

2 World Athletics 22.01.2022 одобрила заявки 22 российских легкоатлетов, которые полу­
чили нейтральный статус для участия в международных соревнованиях 2022 года [Электронный 
ресурс]. URL: https://tass.ru/sport/ 13498815 (дата обращения: 26.01.2022).
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гран ью  сво и х  ф и зи че с ки х  в о зм о ж н о сте й , отдельны е л е гкоатл еты  изн а ш и ва ю т о р ­
га н и зм  настолько , что о б р е ка ю т себя  на и н ва л и д и за ц и ю  и п р е ж д е в р е м е н н ы й  уход  
из б о л ьш о го  с п о р та  [9 ]. И звестны  случаи лета л ьн о го  исход а  л е гко а тл е то в  прям о  
на сп о р ти в н ы х  аренах. Но ж ел ан ие  п о н и зи ть  се н си б и л ьн о сть  о р га н и зм а  к и зб ы то ч ­
ны м н а гр у зка м и , получить и зв е стн ы е  пр е и м ущ е ств а  п е р е д  с о п е р н и ко м  то л ка ю т 
са м и х  б е с п р и н ц и п н ы х  сп о р тс м е н о в  и их нечестны х тр е н е р о в  на прием  з а п р е щ е н ­
ны х препаратов . Т акие  во всех см ы слах о па сны е  н а строения  д овол ьно  к о н т а ги о з ­
ны, п о с ко л ьку  в се гд а  и п о в се м е стн о  им ею тся  последователи  коварны х  а м б и ц и о з ­
ны х н астроений .

Но р азб ирая  пр о и схо д я щ е е  в л е гко й  атл етике , нельзя о б ойти  вни м а ни е м  с у щ е ­
ствую щ и е  в с п о р те  да вн о  тр а н с ге н д е р н ы е  пробл ем ы . В есь ХХ век был насы щ ен 
и сто р и я м и  л е гко а тл е ти че ски х  по б е д  в ж е н с ки х  видах ге р м а ф р о д и та м и  и /и л и  тр а н с ­
се ксуа л а м и , п р и о б р е тш и м и  свои ф и зи о л о ги ч е с ки е  о со б е н н о сти  л и б о  по рож ден ию  
(в э то м  случае за б о л е ва н и е  н о си т  название  с и н д р о м а  а н д р о ге н н о й  р е зи сте н ц и и ), 
л и б о  в резул ьтате  зл о упо тр е б л е н и я  спец и ал ьн ы м и  пр е па р а та м и , вклю чая го р м о ­
нальны е ан д р о ге н ы  ти па  те сто сте р о н .

П оследнее, б л а год аря  ц елом у ряд у  ге н е ти ч е с ки х  д еф ектов  в с и н те зе  го р м о н о в , 
м о ж е т п р и в е сти  к м у ж с ко м у  соче та ни ю  х р о м о со м  — от чи сто  ж е н ско й  ко м б и н а ц и и  
ХХ к м у ж с ко м у  с м е ш а н н о м у  вари а н ту  Х У 1 (с и н д р о м  С вайера). За руб еж ом  и в СССР 
под об ны е  спортсменки и до  В торой  м ировой  войны  (а м е р и ка н ка  Ст. Уолш  О И -1932 , 
нем ка  Д . Р антьен и а м е р и ка н ка  Э. С теф енс О И -1 9 3 6  обладали м у ж с ки м и  п о л о в ы ­
ми о р га н а м и ), и после  завоевы вал и  м н о ж е ств о  сп о р ти в н ы х  на гр а д  сам ой  вы сокой  
пробы , п од тверж д ая  тем  сам ы м  н е о сп о р и м ы е  п р е и м ущ е ства  и д о сти ж е н и я  св о е го  
э ко н о м и ч е с ко го , со ц и а л ь н о -п о л и ти ч е с ко го , о б щ е с тв е н н о го  устр о й с тв а  в той  или 
в иной стране.

П арад пораж аю щ и х вооб раж ение  д ож д евы х р екорд ов  закон чил ся  в августе  1966 г. 
после  введения  о б яза те л ь н о го  и д е та л ьн о го  м е д и ц и н с ко го  о с м о тр а  половой п р и ­
над леж ности  (ге н д е р н ы й  те ст ) р е ко р д с м е н о к  н е п о с р е д с тв е н н о  перед  8 -м  ЧЕ в Б у­
д апеш те . А перед  Куб ком  Европы  по л е гко й  атл етике  в се н тяб р е  1967 г. польская  
б егунья  Е. К л о б уко вска я  стала первой  в м ире  с п о р тс м е н ко й , оф иц иально  п р о в а ­
ли вш ей секс-тест, утр а ти вш е й  все свои м ировы е  р е корд ы  и ли ш енн ая  всех з а в о ­
еванны х м едалей. П равда, в связи  со сл о ж н о стью  исп о л н е н и я  п роц ед уры  э то го  
те ста  на О И -68  в М е хи ко  о р га н и за то р ы  и оф ициальны е  лица о гр а н и чи л и сь  ана л и ­
зо м  слю ны  перед  со р е в н о в а н и я м и  по м е то д у  Б арра (м а зо к  полости  рта, с о ско б  
щ е чн о го  эпи те л и я ) [8 ].

С порны е в половом  отнош ении  с п о р тсм е н ки  вы нуждены  были уйти  в сп ортивн ое  
небы тие, а не ко то р ы е  д аж е  пом еняли  с п о с о б о м  а пр о б и р о в а н н о й  хи р у р ги ч е с ко й  
операци и  свой сом нительны й пол на м уж ской , не менее, в этом  случае, спорны й 
(толкательница ядра из ГДР Х. К ри гер , пры гунья  с ш естом  из Ф Р Г  И. Буш баум  и д р .). 
К сож алению , облегченная  ж е стки м , но вы нуж денны м  сп о со б о м  отбора кандидатов 
то п -ур о в н я  на О лимп сб орная  СССР по л е гко й  атлетике  летню ю  м е кси ка н скую  о л и м ­
пиаду, по сущ еству, провалила, о гр а н и чи вш и сь  трем я  золоты м и медалями.

Что касается  плановой б орьбы  с н е за ко н н ы м и  сти м ул я то р а м и  в спо р те , то  н а ­
чиная с 6 0 -х  год ов  п р о ш л о го  века х и м и че ски й  д о п и н г  уж е  процветал , а скандалы  
с ул и чени ем  л е гко а тл е то в  в наруш ениях м нож и л ись . П опулярны  в ту  п о р у  были

1 Тем не менее в таком утверждении нет однозначности, поскольку на коротком плече 
Y-хромосомы, в области Yp 11.3, локализован элементный ген SRY, который может транспо­
нироваться в X-хромосому (синдром де Ля Шапеля). Возможна и обратная мутация гена SRY 
в составе Y-хромосомы. И то, и другое в состоянии стереть стандартную половую принад­
лежность индивидуума, определенным образом нарушить детерминацию его пола. Кроме 
того, встречаются патологически ошибочные распределения и микст-формы. Так, 0,143%о 

родившихся мальчиков обладают в среднем одной лишней X-хромосомой [17].
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Ы а н а б о л и че ски е  стерои д ы , в частности  п р и с н о п а м я тн ы й  н е р о б о л 1, что за м е тн о  п о ­
вы ш али вы но сл и во сть  в ц и кл и че ски х  видах спо р та , гд е  п р е д усм а тр и в а е тся  д о с т и ­
ж е н и е  п р ед ел ьно  в ы со ки х  с ко р о с те й  и гд е  нерац и о н а л ьн о , с ко р е е  б е зо гл яд н о , 
р а сход ую тся  ресурсы  с е р д е ч н о -с о с у д и с то й  и ды хательной  с и с те м  [6 ].

Уже в 9 0 -е  годы  все пр и зе р ы  крупны х  с о р е в н о в а н и й  п о го л о вн о  и не пр е м е нн о  
сдавали м очу  на д о п и н г-т е с т . Но м асш табны й скандал  с м о р д о в с ки м и  хо д о ка м и  
из С аранска  в 1 0 -х  год ах  XXI в. (24  д и скв а л и ф и ц и р о в а н н ы х  за  д о п и н г  атлета, как 
м уж чин, та к  и ж е н щ и н ) не о ж и д а нн о  вскры л  ф акт уп о тр е б л е н и я  л и д е р а м и  м ировой  
сп о р ти в н о й  ходьбы  за п р е щ е н н ы х  вещ еств , с о д е р ж а щ и х  отн ю д ь не стерои д ы  и а н а ­
б олики , а о со б ы е  суб ста н ц и и  куда более в ы с о ко го  уровня  — ге н н о го  и кл е то чн о го  
д о п и н га , ко то р ы е  о б н а р уж и ва ю тся  путем  изучения  персонал ьны х  дан ны х  б и о л о ги ­
ч е с ко го  п аспорта  сп о р тс м е н а  спустя  н е ско л ько  л е т1 2. Гром адны й , но не и с ч е р п ы ­
ваю щ ий перечень  за п р е щ е н н ы х  суб ста н ц и й  и м етод ов  — та к  назы ваем ы й « З а пр е ­
щ енны й спи со к»  на 2022  г. — опуб л и ко ва н  в откр ы то й  пе ча ти 3.

П олитическая ко р р е ктн о сть  и толерантн ость  в м еж дународном  спорте  в последние 
годы  сделала больш ой зи гза г , результатом  ко то р о го  стали возм ож н ы м и  случаи вы ­
ступления  на кл а сси че ски х  летних  и зи м н и х  ОИ откровен ны х тр а н сге н д е р о в , с п о р тс ­
м енов с неустановленны м и пато л о ги че ски м и  о со б е нно стям и  и те р а пе вти че ски м и  
искл ю чениям и (Л. Хаббард, Кастер  С еменя, М. Патино и д р .) наравне с по л но ц е н ­
ными спо р тсм е н а м и  без ка ких -л иб о  откл онений  в своей половой принад леж ности  
и гендерной  ид ентичности . И это  при условии , что се го д ня  Больш ая л егкая  атл ети ­
ка — это  с п о р т вы соко  и сугуб о  проф ессиональны й, с весьм а зам етны м и  во зн а ­
граж д ениям и  по та ри ф и ци руем ы м  результатам  и д остиж ени ям .

Т акое  по л о ж е ни е  дел тр е хкр а тн а я  о л и м п и й с ка я  че м п и о н ка  Т. В. К а за н ки н а  оха ­
ра кте р и зо ва л а  как д и с кр и м и н а ц и я  в отн о ш е н и и  их участия  в кален дарны х м е ж д у ­
народ ны х со р е в н о в а н и я х  наряду с норм ал ьны м и  с п о р тс м е н ка м и . Тем более что 
см азан ны й  половой  статус  п р и п и сы в а е тся  более чем двум  ты сячам  д е й ств ую щ и х  
л е гко а тл е то к . «С оревн уйтесь  на П а р а л и м п и й ски х  играх, вы ж е  больны е» — п р и в о ­
д и т  слова  зн а м е н и то й  б е гуньи  и зд а н и е  «С порт: ден ь  за  дн ем »4. П ред л ож ить  м о ж ­
но та кж е  п р о в е д е н и е  специ ал ьн ы х со стя за н и й  л ю б о го  м ы сл и м о го  ур о вн я  и м а с ­
ш таба для п ред стави тел ей  у с л о в н о го  третьего пола, хотя р а зн о в и д н о сте й  полов 
научны е о б озревател и  и кол ум н исты  СМ И уж е  насчиты ваю т больш е д е сятка .

Тем  не м енее  е д и н о гл а с и е  по э то й  ж гуче й  п р о б л е м е  ср е д и  м е ж д ун а р о д н ы х  
сп о р ти в н ы х  о р га н и за ц и й  отсутствует. Так, по м нен ию  World Athletics и а в то р и те т ­
ней ш их м е д и ц и н с ки х  э кс п е р т о в  (что с ко р е е  м ож но  пр и зн а ть  настоящ ей кр и ти ко й ), 
М еж д ународ н ы й  о л и м п и й с ки й  ко м и те т  (М О К) при реш ении  т р а н с ге н д е р н о го  в о ­
п роса  о казал ся  и зл иш не  со ср е д о то че н н ы м  на с в о и х  новы х 10 п р и н ц и п а х  (О сновы  
спр а в е д л и в о сти , и н те гр а ц и и  и н е д и с кр и м и н а ц и и  на о сн о ве  ге н д е р н о й  и д е н ти ч ­
ности  и половы х вариац ий  /  Р е ком енд ац ии  М О К )5.

1 Неробол (в фармакопейных прописях метандростенолон, дианабол) — лекарственная 
форма, препарат синтетического происхождения, выпускался в таблетках по 1 и 5 мг в упа­
ковке по 100 штук. Препарат повышал образование белка и восстанавливал его уровень 
в крови особенно в ситуациях, сопровождаемых интенсивными его потерями, улучшал обмен 
веществ в организме, стимулировал увеличение мышечной массы.

2 Еще в 1991 г. ИААФ отказалась от легковесного теста на Х-хроматин (мазок из полости рта).
3 Всемирный антидопинговый кодекс /  Международный стандарт /  Запрещенный список 

на 2022 год /  WorldAnti-DopingAgency — РУСАДА, 2022. 46 c.
4 Интервью Т. В. Казанкиной газете [Электронный ресурс]. URL: / https://www.championat. 

com/other/news-4492635-chempionka-igr-tatyana-kazankina-predlozhila-sdelat-dlya-transgenderov- 
otdelnuyu-olimpiadu.html?utm_source=copypaste (дата обращения: 19.01.2022).

5 IOC releases Framework on Fairness, Inclusion and Non-discrimination on the basis of gender 
identity and sex variations /  International Olympic Committee. GregMartin, 16 Nov. 2021. 6 p [Элек­
тронный ресурс]. URL: https://olympics.com/ioc/news/ioc-releases-framework-on-fairness-inclu-
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Р еком ендац ии , дати р о ва нн ы е  2021 г., о пи р а ю тся  главны м  о б р а зо м  на неукл ю ж ие  
пр и н ц и п ы  инклюзивности, а не на научны е пол ож ени я  ге н е ти ч е ско й  те о р и и  и э н ­
д о кр и н о л о ги и , что, разум е е тся , с п р о в о ц и р у е т  об язател ьно  в будущ ем  м н о го ч и с ­
ленны е ри ски  и у гр о зы  в озн икновен ия  о ткровен но  нечестной конкурен ц и и  в ж е н ско м  
с п о р те . В едь н е с ко л ько  ранее  М О К о тка за л ся  п р о в е р ять  у р о в е н ь  те с то с те р о н а  
у  тр а н с ге н д е р н ы х  л е гко а тл е то к , а реш ен ия  о правилах д о п у с ка  к с о р е вн о ва н и я  
ре ко м е нд о ва л  пр и н и м а ть  са м и м  нац иональны м  л е гко а тл е ти че с ки м  ф е д е р а ц и я м 1.

Заключение и выводы
А вторы  статьи являю тся  б езусл овн ы м и  с то р о н н и ка м и  уж е сто че н и я  сущ е ствую щ и х 
правил  пр о в е р ки  на половую  п р и н а д л е ж н о сть  с п о р тс м е н о к  и с о в е р ш е н ств о в а н и я  
м е то д о л о ги и , научны х м е то д и к  вы явления и те сти р о в а н и я  но ве й ш и х  препаратов , 
п р о и зв о д и м ы х  ф а р м а ц е в ти че ски м и  ги га н та м и  в ко н кур е н тн о й  извечной  б итве  за 
с в о е го  д о ста то чн о  а м б и ц и о зн о го  потреб ител я . Это д ол ж но  осущ ествл яться  в р е ­
ж и м е  б е зуко р и зн е н н ы х , с точки  зр е н и я  научности , о р га н и зо в а н н о с ти  и м е ж д ун а ­
р о д н о го  права, д о п и н г-ко н тр о л я . Ведь неум ол им ая  с та ти сти ка , которая  зн а е т  все, 
утверж д ает, что если сред и  ж ителей  планеты  0 ,0 0 5 %  п р и хо д и тся  на ге р м а ф р о д и ­
тов , то  в сп о р те  это т  пр о ц е н т  п о д р а ста е т до  0 ,2% , т .е . пол уб огов , ка к их почитали 
в античны е  врем ена , ста н о в и тся  в 40 крат больш е. Не м н о го в а то  ли для и та к  
те сн о й  свиты  королевы ?

И си н хр о н и зи р о в а н н а я  работа  под р а зд е л е ни й  ф армы  и WADA (а м ож ет быть, 
в дальнейш ем  и РУСАДА) будет длиться  без конца: ф арм акологи  станут изобретать  
все новы е и новые, пока  ещ е не запрещ енны е  препараты , а лаб оратори и  будут пы ­
таться  их выявлять, о б езвреж ивать  и, вероятно, запрещ ать  [5 ]. П рим ером  та ко го  
св е ж е го  д о п и н го в о го  препарата  служ ит обнаруж ени е  в 2018  г. у  ке н и й с ко го  бегуна  
на сред н ие  д и ста н ц и и  А. К и пропа  EPO (англ. erythropoietin) — эр и тр о п о эти н а  (ге м о - 
поэтин), о д н о го  из го р м о н о в  почек, ко н трол ирую щ его  о б разовани е  э р и тр о ц и то в * 1 2.

От и м е ю щ е й ся  кв а л и ф и ка ц и и , та р ге ти р о в а н н о й  эф ф е кти в н о с ти  и зд о р о в о го  
п а тр и о ти зм а  но во го  р уко во д ства  В Ф Л А , РУСАДА и д р у ги х  сп о р ти в н ы х  ин ституц и й  
Р Ф  за в и с и т  в будущ ем  не то л ько  п р и о ста н о в ка  спада  в л е гко й  атл етике , в о с с та ­
новл ение  н е ко гд а  од н о зн а чн о  вы сокой  репутац ии , но и д о п у с к  р о с с и й с ки х  л е гк о ­
атлетов на м е ж д ун арод ную  арену, т .е . сп о р тс м е н о в  н о в о го  покол ени я , н и ка к  не 
за м е ш а н н ы х  в п р е ж н и х  скандалах. Д л я  э то го  н еоб ход и м о  са м о сто я те л ьн о  и збави ть  
м н о го стр а д а л ьн ую  ко р о л е ву  от д о ка за те л ь н о  за п я тн а в ш и х  себя тр е н е р о в , с п о р т с ­
м енов и врачей. А ко е -гд е  и ко р р у м п и р о в а н н ы х  чи н о вн и ко в  от с п о р та  и та к  н а ­
зы ва е м ы х « кр и зи сн ы х»  м ене д ж е р о в . С ледует о б ратить  о со б о е  в ни м ание  на р а з ­
р а б о тку  и вн е д р е н и е  эф ф е кти в н ы х  а н ти д о п и н го в ы х  о б р а зо в а те л ьн ы х  п р о гр а м м  
р а зн о го  ур о вн я  и назначения .

П овсем естно  презум пци ю  невиновности  принято стр о го  соблю дать. О пр о ве р га ть ­
ся или подтверж даться  вина п од озреваем ого  м ож ет только  в судебном  порядке, но

sion-and-non-discrimination-on-the-basis-of-gender-identity-and-sex-variations (дата обращения: 
27.01.2022).

1 Представители World Athletics и других федераций раскритиковали новую политику МОК 
в отношении трансгендеров [Электронный ресурс]. URL: https://www.sports.ru/athletics/ 
1105536629-predstaviteli-world-athletics-i-drugix-federaczy-raskri-tikovali-polit.html (дата обра­
щения: 27.01.2022).

2 EPO по своему химическому строению является гликопротеином. Вес человеческой дозы 
EPO близок к 34 кДА (килодальтона — единицы атомно-молекулярного веса). Экзогенный 
эритропоэтин вырабатывается путем молекулярного клонирования в клеточной культуре [1]. 
Для стимуляции секреции собственного эритропоэтина в России применялась процедура 
ингаляции ксенона — запрещена весной 2014 г.
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Ы преж нее руководство  денеж ны х средств на отстаивание спортивны х интересов в С по р ­
тивном  арб итраж ном  суде (Courtof Arbitration for Sport — CAS, Л озанна, Ш вейцария) 
не отпускало, за авторитет р о с с и й с ко го  спорта  и р о сси й ски х  легкоатлетов  боролось 
вяло, б езответственно  и непроф ессионально.

О ргани зац ия  дела восстановления  утраченной  репутации о течественн ого  спорта, 
несом ненно , им еет госуд а р стве нн о е  зн а че н и е ,е го  дол ж но  возглавить  М и нистерство  
спорта  РФ  во главе с новы м эн ер ги чны м  м и н истром , констатировавш им  д о сти ж е н и е  
показателя вовлеченности  населения страны  в спортивн ую  деятел ьность  на начало 
2022  г. в 45,4% , или 62 млн чел .1, с принятием  экстр е н н ы х  мер и продум анны х м е ­
роприятий . Такой пакет долж ен предусм атри вать  неукосн ител ьное  вы полнение с о ­
ставл енной  и с о гл а со в а н н о й  с р о с с и й с ко й  сто р о н о й  та к  назы ваем ой  «дорож ной 
карты» реабилитации больной л е гко й  атлетики и иско р е н е н и ю  н ед остатков1 2, борьбу 
с коррупци ей  в спорте , с тр о го е  соб лю дение  предписанны х реглам ентов, расписаний , 
норм , вклю чая м ора л ьно -эти че ски е , и ю р и д и ко -те хн и ч е ски х  норм ативов м еж д ун а ­
ро д н о го  законодател ьства , ко д е ксо в  поведения  и предписанн ы х правил.

Нельзя при ф ор м и р о ва н и и  э то го  пакета  м е р о п р и я ти й  заб ы вать  об уси л и я х  по 
во сста н о вл е н и ю  м а ссо в о сти  подли нно  н а р о д н о го  вида с п о р та  п о в се м е стн о . Так, 
если с р а зу  после  войны  в 1947 г. число  за н и м а ю щ и хся  эти м  вид ом  с п о р та  о ц е н и ­
валось по СССР в 850  ты с. чел .3, т. е. о кол о  0 ,50%  по о тн о ш е н и ю  к чи сл енн ости  
все го  насел ения  преж ней  д ерж авы  в тех  услови ях, то  уж е  к 1959 г. э то т  уровень  
поднялся  до  1 ,48% . А вот по и то га м  2020  г. уж е  в д р у го й  стран е  — Р оссии  — о ц е ­
ниваем ы й ур о в е н ь  упал до  0 ,14% . Во вся ко м  случае расхож ей  с п о р ти в н о й  ш уткой 
геш тальт явно п р е о д о л е н : если раньш е в стр а н е  бегали м иллионы  м альчуганов, то  
ны неш ни е  м альчуганы  б е га ю т за  м иллионы . М а ссо во сть , м а ссо в о сть  и м ассовость , 
вот что д о л ж но  бы ть д е в и зо м  в с я ко го  чи н о вн и ка  от спорта .

М ом ент истины  в ее нынеш ней редакции состои т в сознательном  и ответственном  
принятии руководством , пом им о  перечисленного , такж е  всего  то го , что касается с р о ­
ков предоставления  д о пи н го вы х  тестов, обязательны х и надлежащ е оф орм ленны х 
отчетов, обстоятельно составленны х докум ентов, собственноручны х проведения п о ­
казательны х дисципл инарны х процессов, оперативны х ответов по запросам , и скл ю ­
чаю щ их всяческую  ф альсиф икацию , адресованны х в соответствую щ ие м еж дународны е 
организации , в том  числе в адрес независим ого  и авторитетного  О ргана по борьбе 
с негативны м и явлениями в легкой  атлетике и с д о п и н го м  AIU (Athletics Integrity Unit)4, 
на чьи реком ендации и выводы в первую  очередь опирается руководство World Athletics.

Л иш ь над леж ащ ее  и сп о л н е н и е  д о р о ж н о й  карты  всем и властны м и стр уктур а м и , 
отвечаю щ и м и  за  р а зв и ти е  отече стве н н о й  л е гко й  атл етики , с кр у п у л е зн о е  вы п о л н е ­
ние тр е б о в а н и й  по и м п л е м е н та ц и и  ф и н а н со вы х  (ш траф ы ) и а д м и н и с тр а ти в н ы х  
реш ений  CAS по зво л я т вернуться  б ез ка ки х -л и б о  са н кц и о н н ы х  о гр а н и че н и й  в д р у ж ­
ную сем ью  м и р о во й  королевы . Но, ка к  пол агаю т авторы  статьи, это  блуж дан ие  на 
стор о н е , с учетом  д о л го и гр а ю щ е й  панд ем и и  C O V ID -19, с ее д р уж н о  ш агаю щ и м и  
по гр е ч е с ко м у  алф авиту ш там м ам и  хи тр о у м н о го  ко р о н а ви р уса , п р е пя тствую щ и м и

1 Министр спорта РФ провел 19.01.2022 первое заседание экспертного клуба Минспорта 
России [Электронный ресурс]. URL: h ttps :// minsport.midural.ru/news/show/id/323/news_ 
category/62 (дата обращения: 27.01.2022).

2 Слежение за выполнением «дорожной карты» поручено специальной комиссии World 
Athletics во главе с г-ном Андерсоном (Норвегия). Действия комиссии направляются г-ном 
Тейлором (Великобритания). Комиссия более 20 раз приезжала в Россию с проверками на 
местах, но всегда обнаруживались разнохарактерные претензии.

3 [Электронный ресурс]. URL: https://studfile.net/preview/5809164/page:5/ (дата обращения: 
20.01.2022).

4 AIU образован в апреле 2017 г. тогда еще структурами ИААФ. Орган юридически рабо­
тает независимо от World Athletics, размещен в Монако.
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с и с те м а ти ч е с ко м у  и р е гул яр н о м у  тр е н и р о в о ч н о м у  п р о ц е с с у  л е гко а тл е то в , с л уч и т­
ся н и ка к  не ранее  начала 2027  г.
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