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РЕФЕРАТ
В статье рассматривается рекреационный потенциал территории как важный элемент 
потенциала устойчивого развития региона. Приводится понятие рекреационного потен-
циала и два подхода к определению рекреационных ресурсов. Формулируются типы 
и варианты устойчивости систем, а также приводятся математические модели трех ва-
риантов устойчивости. Дается авторская оценка природного капитала Российской Феде-
рации. Формулируются условия обеспечения нормальной устойчивости экономической 
системы.
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ABSTRACT
In article is considered of recreational potential of territory as element of potential of a sustainable 
development of the region. The concept of recreational potential and two approaches to definition 
of category of recreational resources is given. Formulate types and options of stability of eco-
nomic systems and also mathematical models of three options of stability. Besedes in article is 
given of author’s assessment of size natural capital of the Russian Federation. Conditions of ensur-
ing normal stability of economic system are formulated.
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Достижение устойчивого развития Российской Федерации является одной из ключе-
вых задач, от успешного решения которых зависит достижение стратегической це-
ли — повышения качества жизни не только современного, но и будущих поколений 
граждан России. 

Концепция устойчивого развития, возникшая на основе идей русского философа 
В. И. Вернадского, является чрезвычайно созвучной традициям, духу и менталитету 
России. Сегодня идеи устойчивого развития могут сыграть ключевую роль в опреде-
лении приоритетов развития государства и направлений социально-экономических 
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преобразований, в выборе стратегий российских регионов, формируемых в условиях 
современных вызовов и угроз. 

Научные основы стратегии устойчивого развития Российской Федерации являлись 
предметом обсуждения в Государственной Думе еще в 2002 г. и было отмечено, что 
наша страна имеет потенциал для перехода к устойчивому развитию. 

Россия является самым большим по территории государством, сохраняющим 
свой природный потенциал. Наша страна обладает почти 25% лесов планеты, 65% 
из них представляют собой дикие лесные массивы, которые очищают воздух для 
всех жителей планеты, что многократно повышает значимость достижения устой-
чивого развития Российской Федерации в глобальном масштабе. 

Как нам представляется, об устойчивом развитии России можно говорить лишь 
в том случае, если будет реализован переход к такому развитию всех регионов 
(субъектов Российской Федерации). 

Устойчивое развитие региона возможно в том случае, если регион обладает соот-
ветствующим потенциалом устойчивого развития, основой для формирования кото-
рого являются его ресурсные возможности, включающие соответствующие компонен-
ты — природные, материально-технические, научно-технологические, инфраструктур-
ные, социальные и др. 

Структурно потенциал устойчивого развития региона включает несколько видов 
потенциала (рис. 1). 

Целями устойчивого развития, помимо цели экономического характера, являют-
ся также цели социального и экологического характера, что повышает актуальность 
исследований сущностных компонент и ресурсных возможностей устойчивого раз-
вития, одной из которых является природная компонента, включающая природно-
рекреационную составляющую.

Как нам представляется, важнейшим элементом потенциала устойчивого развития 
территории является ее рекреационный потенциал, позволяющий достичь две из трех 
равнозначных целей устойчивого развития — социальную и экологическую (рис. 2). 

В настоящее время существует множество трактовок понятия «рекреационный 
потенциал», которые различаются прежде всего целями исследования. 

В общем виде это понятие соотносят с некоторой совокупностью природных, 
культурно-исторических и социально-экономических предпосылок для организации 
деятельности рекреационного типа на определенной территории.

Зачастую под рекреационным потенциалом понимается наличие на определен-
ной территории некоторых уникальных и (или) интересных не только для местных 
жителей объектов.

В Постановлении Правительства Москвы от 06.08.2002 г. № 623-ПП «Об утверж-
дении норм и правил проектирования комплексного благоустройства на территории 
города Москвы МГСН 1.02-02 «рекреационным потенциалом территории опреде-
ляется ее «способность обеспечивать определенное количество отдыхающих пси-
хофизиологическим комфортом и возможностью для отдыха (спортивно-укрепля-
ющей деятельности) без деградации природной среды»1.

Иногда рекреационным потенциалом характеризуется соотношение между фак-
тической и предельно возможной численностью туристов, основой расчета которой 
является наличие рекреационных ресурсов, что дает основание использовать тер-
мин «рекреационно-туристский потенциал».

На основании выполненного анализа различных определений рекреационного 
потенциала территории можно заключить:

1  Словари и энциклопедии на Академике. [Электронный ресурс]. URL: http://official.academic.
ru/21640/%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0
%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9 (дата обращения: 12.04.2016).
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•	 все исследователи рассматривают рекреационный потенциал как характеристику 
степени возможности в удовлетворении рекреационных потребностей человека;

•	 при оценке рекреационного потенциала учитываются физико-географические 
условия территории, климатические факторы и рекреационные возможности 
природного ландшафта.
В контексте настоящей статьи можно определить рекреационный потенциал 

региона как один из видов потенциальных возможностей использования конкретной 
территории в целях достижения устойчивого развития социально-экономической 
системы региона.

В формировании рекреационного потенциала территории главная роль принад-
лежит природно-климатическим факторам, на которые, в совокупности с социаль-
но-экономическими факторами, опирается такой вид природопользования, как 
природный туризм. 

Как правило, природный или природно-ориентированный туризм осуществляет-
ся посредством деятельности определенного вида (познавательной, воспитатель-
ной, экологической, рекреационной) и включает элементы экологического, лечеб-
но-оздоровительного, спортивно-оздоровительного туризма и агротуризма (зеле-
ного сельского туризма). 

В отдельных случаях к перечисленным выше видам деятельности добавляется 
производственная (хозяйственная) деятельность; в данном контексте необходимо 
отметить развитие такого вида туризма, как туризм с добычей золота, популярно-
го в таких странах, как США, Австралии, Швейцарии, Италии и др. 

Этот вид туризма обеспечивает занятость местного населения в сфере обслу-
живания, способствует строительству гостиниц, объектов транспортной инфра-
структуры, благоустройству территории. Помимо этого развиваются предприятия, 
производящие оборудование для добычи золота туристами, которые также созда-
ют дополнительные рабочие места и увеличивают налоговые поступления в мест-
ный бюджет.

На Аляске это направление туристического бизнеса появилось в конце ХХ в. На 
нескольких исторически богатых золотом рудниках была создана специальная ин-
фраструктура, позволяющая как старателям, так и обычным туристам, увидеть 
чудесную дикую природу края и научиться добывать золото. К месторождениям 
штата, предлагающим столь уникальный способ отдыха, относятся «Moore Creek 
Mine», «Gaines Creek Mine» и несколько других1. Это направление туризма выгодно 
как владельцам рудников, так и их гостям, которые получают реальную возможность 
добыть золото и при этом насладиться удивительной красотой дикой природы 
Аляски. 

Представляется интересным следующий факт: в Швейцарии золото добывают 
исключительно любители и туристы, для которых создаются все условия: плати 
деньги, и добывай золото в свое удовольствие; при этом можно принять участие 
в соревновании и получить «сертификат золотоискателя». 

В Австралии богатых туристов из США и Японии, которые приехали добывать 
золото, снабжают металлодетекторами и другим необходимым снаряжением, дают 
на прокат машину. Для добычи золота необходимо купить лицензию за 50 долл.; 
по закону Австралии добытое золото и его вывоз не облагается налогами и по-
шлинами.

В российской традиции туризм с добычей золота относят к разновидности геоло-
гического туризма — золотоискательскому (проспекторскому). Туристов обучают об-
ращению с промывочным лотком и дают возможность промыть золотоносный песок 

1  Как найти золото во время отпуска на Аляске [Электронный ресурс]. URL: http://zolotodb.
ru/actual/10303 (дата обращения: 12.04.2016).
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на специально отведенном участке речной долины. Здесь же можно приобрести су-
венирные пробы золотин, запаянные в стеклянную пробирку и «диплом старателя». 
Как правило, геологические маршруты и экскурсионные туры проводят геологи. 

В России такой вид туризма пока не развит, хотя именно у нас он мог бы соз-
давать новые рабочие места и решать существующие социальные проблемы во 
многих золотодобывающих регионах. 

Российская Федерация занимает одно из первых мест в мире по величине за-
пасов драгоценных металлов, но территориальные и климатические особенности 
расположения месторождений, качественные характеристики полезного ископае-
мого делают привлекательность инвестиционных проектов в освоение минерально-
сырьевой базы золота объективно невысокой. 

Рис. 1. Структура потенциала устойчивого развития региона

1, 2, 3 — цели устойчивого развития (экономическая, социальная, экологическая) 

Рис. 2. Треугольник целей устойчивого развития
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Более 43% мировых запасов золота (без учета Российской Федерации) сосредо-
точены в ЮАР; на долю других семи стран — США, Канада, Австралия, Индонезия, 
Узбекистан, Папуа-Новая Гвинея, Филиппины (запасы каждой из которых превыша-
ют 1000 т) приходится около 35% мировых запасов золота.

Российская Федерация по разведанным запасам золота занимает второе место 
в мировом рейтинге стран — продуцентов золота. 

Специфика освоения минерально-сырьевой базы золота России состоит в том, 
что наша страна единственная из числа лидеров, которая более 70% золота полу-
чает из россыпных месторождений. Запасы россыпного золота сосредоточены 
почти в 5 тыс. в основном мелких месторождений в 28 субъектах Российской Фе-
дерации на территории от Урала до Камчатки [2; 3]. 

Многие месторождения золота расположены в красивейших местах нашей стра-
ны и содержат в запасах легко извлекаемое россыпное золото, которое является 
весьма привлекательным для туристов. 

На Алтае, в Бурятии, Магаданской области, Приморье, Хабаровском крае, на Кам-
чатке — везде можно выделить территории для туризма с добычей золота. Кроме 
того, у нас много районов, где промышленная добыча золота прекращена, население 
осталось без работы и, фактически, живет за чертой бедности. Туризм с добычей 
золота мог бы стать для таких районов существенным источником доходов населения.

Рекреационный потенциал территории является базой для развития рекреаци-
онного вида деятельности. Как вид деятельности рекреация имеет ресурсную ори-
ентацию, сходную с первичным сектором экономики (сельское и лесное хозяйство, 
добывающая промышленность, охотничьи промыслы, рыболовство), поэтому осно-
вой для освоения рекреационного потенциала региона являются его рекреационные 
ресурсы (ресурсы рекреации). 

Определение понятия ресурсов для рекреации можно сформулировать, исходя 
из двух различных подходов: географического и системного.

С позиций географического подхода рекреационные ресурсы представляют со-
бой «компоненты географической среды и объекты антропогенной деятельности, 
которые благодаря таким свойствам, как уникальность, историческая, или художе-
ственная ценность, эстетическая привлекательность и целебно-оздоровительное 
значение, могут быть использованы для организации различных видов и форм 
рекреационных занятий или в целях отдыха, туризма и лечения» [6].

В контексте географического подхода по характеру использования можно вы-
делить следующие виды рекреационных ресурсов: климатические, водные, рас-
тительного и животного мира, земельные, ландшафтные, бальнеологические, куль-
турно-исторические и др. 

С позиций системного подхода, при рассмотрении региона как социо-эколого-
экономической системы [4], рекреационные ресурсы представляют собой один из 
элементов ресурсного обеспечения процесса достижения региональной социально-
экономической системой устойчивого развития.

Результаты многолетних исследований автора, посвященные проблемам устой-
чивости экономических систем [3; 4; 5 и др.], позволили в числе прочего сформу-
лировать принципиальный вывод о необходимости различать два типа устойчиво-
го развития, обусловленных реализацией двух разных вариантов устойчивости: 
•	 слабый тип устойчивого развития — низкая (относительная) устойчивость; 
•	 сильный тип устойчивого развития — высокая (абсолютная) устойчивость. 

Устойчивое развитие первого (слабого) типа не ставит целью сохранение вели-
чины материального, человеческого и природного капитала; таким образом, воз-
можно обеспечение экономического роста при низких социальных показателях или 
экономическое развитие за счет деградации окружающей природной среды, т. е. 
при нанесении ущерба природному капиталу.



В
Л

А
С

Т
Ь

 И
 Э

К
О

Н
О

М
И

К
А

	 УПРАВЛЕНЧЕСКОЕ	КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ . № 4 . 2016	 121

Обязательным условием устойчивого развития второго (сильного) типа является, 
как минимум, сохранение или, как максимум, увеличение активов всех видов, яв-
ляющихся источником развития (материальных, человеческих, природных).

Таким образом, представляется возможным сформулировать следующие вари-
анты выполнения условия устойчивости экономической системы. 

Первый вариант устойчивости
Этот вариант устойчивости экономической системы соотносится с низкой (отно-
сительной) устойчивостью и обеспечивается неуменьшением с течением времени 
суммы всех видов капитала (активов) в стоимостном измерении. 

Математическая модель низкой устойчивости может быть представлена следу-
ющим образом (1.1):

Аt =  Мt +  Чt +  Пt;

Аt =  Мt +  Чt +  Пt;
Аt  +  1  – Аt >  0,

(1.1)

где Аt — совокупный капитал (активы) в стоимостном измерении в t-м году; Мt, 
Чt, Пt — материальный, человеческий и природный капитал в стоимостном из-
мерении в t-м году соответственно; Аt  +  1 — совокупный капитал (активы) в стои-
мостном измерении в год (t +  1).

Условием (требованием) обеспечения низкой устойчивости экономической си-
стемы является соблюдение неравенства Аt + 1 – Аt > 0, т. е. прирост (увеличение) 
совокупных активов с течением времени. 

Второй вариант устойчивости
Этот вариант устойчивости экономической системы соотносится с высокой (абсо-
лютной) устойчивостью и обеспечивается неуменьшением с течением времени 
суммы всех видов капитала в стоимостном измерении при условии неуменьшения 
в натуральном измерении природного капитала.

Математическая модель высокой устойчивости может быть представлена сле-
дующим образом (1.2):

Аt =  Мt +  Чt +  Пt;
Аt  +  1  – Аt > 0;
пt  +  1  – пt > 0,

(1.2)

где пt, пt  +  1 — природный капитал в натуральном измерении в t-м году и в год 
(t +  1) соответственно.

Условием (требованием) обеспечения высокой устойчивости экономической си-
стемы является соблюдение неравенства пt  +  1 – пt >  0, т. е. прирост (увеличение) 
природного капитала в натуральном измерении с течением времени.

На устойчивость экономической системы оказывает существенное влияние сло-
жившаяся структура совокупного капитала (активов). 

Материальный капитал (М) представлен объектами основных фондов (здания, 
сооружения, машины, оборудование и т. д.), запасами сырья, топлива, материалов, 
готовой продукции и т. д. 

Увеличение доли этого вида капитала приводит к повышению устойчивости эко-
номической системы: относительной — при соблюдении условия Аt  +  1 – Аt  >  0; 
абсолютной — при соблюдении условия пt  +  1 – пt > 0.
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Природный капитал (П) состоит из четырех структурных элементов: возобнов-
ляемый, невозобновляемый, неисчерпаемый и критический природный капитал. 

Возобновляемый природный капитал (пв) представлен возобновляемыми при-
родными ресурсами (лесными, земельными, водными, ресурсами животного и рас-
тительного мира). 

Невозобновляемый природный капитал (пнв) — это минерально-сырьевые ре-
сурсы, период восстановления которых не соизмерим с периодом существования 
человечества, что дает основание считать их невозобновляемыми. 

Неисчерпаемый природный капитал (пн) представляет собой энергию приливов 
и отливов, солнечную энергию, внутриземное тепло, которые являются для чело-
вечества практически бесконечными, т. е. неисчерпаемыми. 

Критический природный капитал (пк) соотносится с такими понятиями, как озо-
новый слой, глобальный климат, биоразнообразие и др. 

По нашим оценкам, основанным на актуальной оценке общей потенциальной 
стоимости извлекаемых прогнозных ресурсов в недрах России — 168 трлн долл. 
[1], и доли полезных ископаемых в совокупной величине природного капитала 
(65% — оценка Всемирного банка), природный капитал Российской Федерации 
составляет около 258,5 трлн долл. и является мощным фундаментом устойчивого 
развития.

В отношении понятия «человеческий капитал» (Ч), которое ввел в экономическую 
теорию и, соответственно, научный обиход М. Гроссман [9], в настоящее время не 
существует единой точки зрения.

М. Гроссман [10], а также некоторые российские исследователи [7 и др.], по-
лагают, что человеческий капитал нужно рассматривать отдельно от понятия «ка-
питал здоровья». 

В соответствии с другой точкой зрения, которую мы поддерживаем, капитал 
здоровья является элементом человеческого капитала. 

Таким образом, человеческий капитала включает следующие виды капитала: 
здоровья и здорового образа жизни; образования (знания общие и специальные); 
подготовки специалистов на производстве (квалификация, навыки, производствен-
ный опыт); науки (изобретения, инновации, исследования); культуры (воспитание, 
самовоспитание, саморазвитие); обладания экономически значимой информацией; 
безопасности; мотивации персонала и др.

Значимость рекреационного потенциала для целей достижения устойчивого раз-
вития обусловлена тем обстоятельством, что, по некоторым оценкам [8], индиви-
дуальное здоровье человека на 50–55% складывается из образа жизни (как со-
циологической категории) и на 20–25% зависит от состояния окружающей при-
родной среды. 

Для целей достижения устойчивого развития чрезвычайно важным представ-
ляется приращение капитала здоровья и капитала здорового образа жизни чело-
века, а также возобновляемой части природного капитала. В данном контексте 
необходимо акцентировать внимание на том, что вариант высокой (абсолютной) 
устойчивости является лишь теоретически возможным, так как в основе любой 
экономической и хозяйственной деятельности человека — по требление топливно-
энергетических и минерально-сырьевых ресурсов. Таким образом, неуменьшение 
невозобновляемого природного капитала невозможно в принципе и имеет смысл 
анализировать третий, скорректированный вариант устойчивости, который можно 
определить как нормальный (объективно обусловленный, разумный).

Третий вариант устойчивости
Этот вариант устойчивости экономической системы обеспечивается неуменьшени-
ем с течением времени суммы всех видов капитала в стоимостном измерении при 
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условии неуменьшения в натуральном измерении возобновляемого природного 
капитала, соблюдением оптимальных темпов потребления невозобновляемого при-
родного капитала и сохранением критического природного капитала. 

Математическая модель нормальной устойчивости может быть представлена 
следующим образом (1.3):

Аt =  Мt +  Чt +  Пt;
Аt  +  1  – Аt >  0;

пвt +  1  – пвt >  0; 
пнвt +  1  – пнвt	→	 opt;

пкt  +  1 – пкt = 0.

(1.3)

где пвt, пвt  +  1 — возобновляемый природный капитал в натуральном измерении 
в t-м году и в год (t  +  1) соответственно; пнвt, пнвt  +  1 — невозобновляемый 
природный капитал в натуральном измерении в t-м году и в год (t  +  1) соответ-
ственно; пкt, пкt  +  1 — критический природный капитал в натуральном измерении 
в t-м году и в год (t +  1) соответственно.

Условием (требованием) обеспечения нормальной устойчивости является со-
блюдение неравенства пвt  +  1 – пвt > 0, , т. е. неуменьшение с течением времени 
возобновляемого природного капитала в натуральном измерении; оптимизация 
потребления невозобновляемого природного капитала и объемов изъятия нево-
зобновляемых природных ресурсов (∆пнв →	 opt); сохранение критического при-
родного капитала (пкt  +  1 – пкt = 0).

В заключении подведем основные выводы.
1. Устойчивое развитие региона возможно в том случае, если регион как социо-

эколого-экономическая система обладает соответствующим потенциалом устой-
чивого развития, основой для формирования которого являются его ресурсные 
возможности, включающие соответствующие компоненты (природные, материаль-
но-технические, научно-технологические, инфраструктурные, социальные и др.). 

2. Важнейшим элементом потенциала устойчивого развития территории являет-
ся ее рекреационный потенциал как потенциальная возможность использования 
конкретной территории в целях достижения устойчивого развития социально-эко-
номической системы региона.

3. Рекреационные ресурсы представляют собой один из элементов ресурсного 
обеспечения процесса достижения региональной социально-экономической систе-
мой устойчивого развития.

4. Нормальная устойчивость экономической системы обеспечивается неумень-
шением с течением времени суммы всех видов капитала в стоимостном изме-
рении при условии неуменьшения в натуральном измерении возобновляемого 
природного капитала, соблюдением оптимальных темпов потребления нево-
зобновляемого природного капитала и сохранением критического природного 
капитала.
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